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Trién khai “Chwong trinh Strc khée hoc dudng giai doan 2021 — 2025”
trén dia ban Quan 1

Can cit K& hoach s6 4403/KH-SGDDT ngay 15 thang 11 niim 2022 cua S&
Gido duc va Pao tao Thanh phé Ho Chi Minh v& trién khai thuc hién Ké hoach
“Chuong trinh Stre khoe hoc duong giai doan 2021 — 2025 trén dia ban Thanh
phd Hb Chi Minh,

Phong Giéo duc va Dao tao trién khai thuc hién Chuong trinh Strc khoe hoc
duong giai doan 2021 — 2025 trén dia ban Quén | véi nhitng ndi dung cu thé nhu
sau:

I. MUC TIEU

1. Thye hién hidu qua Quyét dinh 4659/QD-BGDPT ngay 14 thdng 12 nim
2021 cua B Gido duc va Bao tao, Quyét dinh sé 1220/Qb-UBND ngay 15 thang
4 ndm 2022 ctia Uy ban Nhén dan Thanh ph6 vé ban hanh Ké hoach thyc hién
Chwong trinh Sirc khoe hoc duong giai doan 2021 — 2025 trén dia ban Thanh phé
Hb Chi Minh.

2. Duy tri, ddy manh hoat dong gio duc, chim soc, bao vé va quanly  sic
khoe tré em, hoc sinh, trong cac co s¢ gido duc mam non vé phd thong, truong
chuyén biét, nham bao dam sy phat trién toan dién vé thé chét, tinh than cho hoc
sinh.

1. POI TUQNG

1. i twong thu huong: Hoce sinh dang dugc nudi dudng, chim séc, gido
duc tai truong hoc.

2. Doi tuong thye hién: Can bd quan ly, g1a0 vién, nhan vién y t&, nhan vién
phu trach y té hoc du’omg va nhén vién, nguoi lao dong tai nha bép, nha an, cing
tin, ngudi lam cdng viée khac lién quan dén suc khoe hoc dudng trong truong

hoc; nguoi lam vigc tai cac co s& cung cap suat an, d6 udng cho hoc sinh; cha me
hodc ngudi gidm hd cta hoc sinh; céc to chic, ca nhan cé lién quan.

III. NOI DUNG
1. V& chiim séc, bdo vé va quan ly site khoé hoc sinh trong trudmg hoc
gdm céc chi tiéu sau diy

- Phén d4u 85% trudng hoc bao dam cac diéu kién thyc hién cong téc y té truong
hoc, chidm soc sirc khoe hoc sinh theo quy dinh.



- 100% trudng hoc thue hién kiém tra stc khoe hoc sinh ddu nim hoc theo quy
dinh.

- 95% trudng hoc thuc hién viée danh gia phat hién sém cac yéu té nguy co vé
bénh khong lay nhiem, strc khde tam than cho hoc sinh.

- 100% truong hoc cung cap du nudce ubng va nudce sach cho sinh hoat, hoat
dong trong trudng hoc bao dam chat lugng theo quy dinh.

- 100% trudng hoc ¢6 du nha vé sinh cho hoc sinh va bao dam diéu kién hop
vé sinh theo quy dinh.

- Phén déu 100% truong hoc dat tidu chudn trudng hoc an toan; 100% phong
hoc dat yéu cau vé chiéu sang (do roi khong dudi 300 Lux); 100% trudng hoc phd
théng bo trf ban ghé bao dam c& s6 theo nhém chiéu cao ctia hoc sinh, phit hop
cho hoc sinh khuyét tat.

2. Vé cong tac gido duc thé chit va hoat dong thé thao trong trudng hoc gbm
cac chi tiéu sau day

- 90% trudng hoc bé tri it nhit 01 khu vuce bao dam cac trang thiét bi, dung
cu can thiét danh cho gido duc thé chat va hoat dong thé thao theo quy dinh.

- 90% trudng hoc td chirc hoat dong van dong thé Iyc phu hop cho hoc sinh
thong qua cac hoat dong thé thao ngoai khoa, hinh thirc cau lac bo thé thao.

- 100%’tru’(‘mg hoc t chtc kién} tra, danh gia, xép loai thé luc hoc sinh_theo
quy dinh (do1 véi cac truong hoc pho thong).

- Phin déu\ 100% trudng hoc dinh ky t6 chirc thi ddu thé thao theo quy dinh
cua phap luat vé thé duc, thé thao.

- 100% trudng hoc ¢é du gido vién gido dyc thé chét va duogc tp hudn, bdi
dudng, nang cao trinh do chuyen mon nghiép vu (di véi cac trudng hoc phd
thong). Phan dau 80% gido vién ki€ém nhiém day mén gido duc thé chét trong cac
trudng dugce tap hudn, bdi dudng dat chudn trinh dé theo quy dinh.

- Phan diu 100% gido vién cdc trudng méam non dam béao k¥ ning hudng dan
cho tré mam non phat trién thé chit va duge bdi dudng thuong xuyén hang nim.

- Phan dau 100% tré mam non duoc td chirc tim nang hang ngay, 90% hoc
sinh cac cap dugc tham gia tip luyén 01 mén thé thao téi thiéu 2 ngay/tuan.

- Phén dau 100% céc trudng mam non b trf it nhét 1 khu vuc bao dam cac
trang thiét bi, dung cu cén thiét danh cho gido duyc thé chat phi hop véi do tudi;
100% nhém, 16p doc 1ap co dung cu phat trién thé chit cho tré phi hop véi dicu
kién cua nhom, 1op.

3. V@ t6 chirc bita in hoc dudng, bao dam dinh duéng hop Iy trong trudng
hoc gom céc chi tiéu sau diy

- Phéq ddu 100% trudng hoc t6 chirc cac hoat dong gido duc dinh dudng hop
ly, thuc pham lanh manh (sach, da dang, phong pht), an toan cho hoc sinh thong
qua cdac gio hoc chinh khoa, hoat ddng ngoai khoéa.



- Phén d4u 100% truong hoc cé td chire bita fn hoc dudng va cing tin truong
hoc bao dam céc diéu kién vé vé sinh, an toan thyc ph?lm theo quy dinh, trong do
60% truong hoc xdy dung thuc don dép ung nhu cau theo khuyén nghi cia B6 Y
té v& bao dam dinh dudng hop ly theo lira tudi va da dang thuc pham.

- 60% truong hoc ¢o to chire bira dn hoc dudng st dung sita va céc san phim
tlr stra trong bira an hoc duong dat chuan theo quy dinh.

4. V& tuyén truyén, gido duc sitc khoé hoc dwdng trong trwdng hoc gom
cac chi tiéu sau day

- 100% hoc sinh dugc tuyén truyén, gido dyc vé sirc khoe va nang cao kién
thirc phong, chong bénh, tit hoc duong, bénh khong lay nhiém va strc khoe tam than;
duoc gido duc vé dinh dudng hop ly, thuc pham lanh manh, an toan.

- 50% hgc sinh phd théng dugc phd bién, tu vin vé stic khoé tam than, tAm
sinh ly Itra tuoi.

- 95% céan bd quan ly, gido vién va nhan vién y té trudmg hoc duoc tap hun
veé cham soc, bao vé va quan ly stc khoe hoc sinh trong trudng hoc.

- Phén ddu 100% cac co s& gido duc mam non tuyén truyén dén cha me hoc
sinh vé dinh dudng va vén dong hop ly nhim gitp hoc sinh phat trién thé chét toi
uu va phong chdng cac bénh ly lién quan dén dinh dudng; 100% cha m¢ nhén
thirc dwoc tdm quan trong cta thira can, béo phi anh hudng khéng tot dén sirc
khoe va thé trang cua tré.

5. Vé {tng dung cong nghé théng tin vio chim séc, biao vé, quan Iy sirc khée
hoc sinh vi thong ké, bao cdo trong trwomg hoc gdm céc chi tidu sau diy

- 80% truong hoc & khu vyc thanh thi va 60% truong hoc ¢ khu vye nong thén
tng dung, trién khai hiéu qua phan mém quan ly, theo déi va thong k€, danh gid vé
strc khoe hoc sinh.

- 80% trudng hoc tr ién khai c4c phan mém déanh gia tinh tr ang dinh dudng va
phan mém x4y dung thyc don cho hoc sinh (ddi véi trudng hoc ¢ td chire bita #n hoc
duong).

- 95% can bd quan ly, giao vién va nhan vién y té tr uong hoc duge tap huan
d& str dung hiéu qua céc phan mém quan ly, theo ddi va thong ké, danh gid vé sirc
khée hoc sinh trong truong hoc.

IV. NHIEM VU VA GIAI PHAP

1. Tang cwong dam bao diéu kién co' sé& vit chit, trang thiét bi trong
truong hoc

1.1. Pam bao diéu kién co SO vat chat, trang thiét bi, dung cu, thude, vat tu
y té nhim bao dam du diéu kién trién khai hiéu qua cong tac stic khoé hoc dudng va
dap tmg yéu cdu phong, chdng dich bénh theo quy dinh; trong do trang bi ban ghé
theo chuén qui dinh phii hop véi cac nhém chidu cao ctia hoc sinh, dbi tugng hoc
sinh khuyét tat.



- Xdy mai hodc stra chita, nang cap cong trinh cung cap nudce sach, nha vé
sinh dam bao chat lugng theo quy dinh.

- Bao dam cac diéu kién khac vé vé sinh trong truong hoc dap tmg yéu cau
chat luogng va vé€ sinh theo quy dinh.

1.2, Uu tién va déy manh viéc hoan thién co s& vat chét, b tri trang thiét bi
dé bao dam diéu kién day va hoc, ning cao chét lwong cong tc gido duc ste khoé
hoc duong, nhét 1a trang thiét b y té va co so vat cht phuc vu bira dn hoc duong
tai cac dia phuong kho khan.

~ -bam bao co 6 vat chét, trang thiét bi, dung cu phuc vu cong tac giao duc thé

chat, hoat dong thé thao truong hoc theo Thong tur 37,38,39/2021/TT-BGDDT cua
B6 Gido duc va Pao tao vé danh muc céc thiét bj day hoc toi thiéu cap ti€u hoc, trung
hoc co sd, trung hoc phd thong,.

2. Tiing cudng vi ning cao chit lwrong ngudn nhan lye

2.1. B tri can bd quan ly, gido vién, nhan vién chuyén trach hoic kiém nhi¢m,
ké ca truvong hgp khong thude bién ché s6 ngudi lam viée cua truong hoc dé trién
khai cong tac strc khoé hoc dudng phu hop véi diéu kién cu thé tirng don vi, ting
truong hoc.

Khuyén khich céc trudng hoc ngoai cong lap chi dong bd tri ddy du bd may,
nhén luc phuc vu cho y t& trudng hoc, bita dn hoc duong va khong ngirng néng cao
chat lugng hoat dong.

2.2. B6 sung, cip nhét, ning cao chit lugng ndi dung dao tao, tap huén, bdi
dudng vé cong téac stic khoe hoc duong.

2.3. T chuirc tap huén, bdi du’cmg dé nang cao nang lyc chuyén mén cho doi
ngii can by quan ly, gido vién mém non, gido vién gido duc thé chit va nhén vién
% té truong hoc, y té co sd; doi ngii nhan vién xdy dung thyc don, ché bién sut an
san cho truong hoc bao dam chat lugng bira &n hoc dudng.

2.4, TS chire dao tao, tap huén, bdi dudng, huéng dan trién khai cac ph?m mém
quén ly, theo dai, thong ké va danh gia strc khoe hoc sinh cho ddi ngii can bd quan
ly, gido vién, nhan vién y té truong hoc; phdn mém danh gia tinh trang dinh dudng
va xay dyng thye don phuc vu trién khai hiéu qué cdng tac stre khoe hoc dudng.

2.5. T6 chirc tap huin, nang cao ning lyc vé cac ky nang truyen thong, lap
ké hoach cho can b, gido vién va ddi ngii tuyén truyén vién trong trudng hoc.
3. P6i méi cong tac giao duce thé chat, hoat dong thé thao trueong hoc
~ 3.1. Nghién ctr, tng dung, déi méi ngi dung, phuong phap va hinh thirc
ki€m tra, danh gia mon hoc gido duc thé chat trong chuong trinh giao duc pho
thong méi mat cach thiet thue, hiéu qua theo hudng ca thé hoa ngudi hoc.
3.2. Pa dang ndi dung va hinh thire t chirc van ddng cho tré mim non; td chirc
tap the duc buoi sang, the duc giita gio, khuyen khich to chirc day mon boi, cac



mon bong, cdc mdén vo, cdc mdn thé thao déan tdc cho hoc sinh va phu hop véi dac
diém, diéu kién cu thé tirng truong hoc.

3.3. Trién khai hiéu qua Thong tu 48/2020/TT-BGDDT quy dinh vé hoat
dong thé thao trong nha trudng; Té chirc da dang cac hoat dong thé thao tr u’(mg
hoc, nhét 1a chu trong td chirc cac cau lac bd thé thao phu ‘hop véi néng khiéu, so
thich, l{ra tudi hoc sinh; thudng nién t& chirc cac giai thé thao cap trurdng, cum
truong va thanh 1ap do6i tuyén thé thao tham gia céc giai thi ddu thé thao hoc sinh
céc cap.

4. Piy manh &ng dung cong nghé thong tin trong quén ly, diéu hanh,
giam sat, thong ké, bao cdo

4.1, Ung dung cong nghe thong tin trong quan ly hd so strc khoe hoc sinh
(c6 két nbi glua gia dinh va nha truong) nham kiém tra, giam sat, ho tro, tu van
cho hoc sinh, gido vién, cha me hodc ngudi giam ho cua hoc sinh vé cac van dé
lién quan dén strc khoe va ky néng tu bao v¢, cham soéc stc khoe.

4.2. S& héa trong quan 1y, str dung co s& vét chét phuc vu cong tac suc khoé
hoc duong (trang thiét bi phuc vu cham séc stic khde hoc sinh, san choi, béi tap,
cong trinh nudc sach, nha vé sinh...).

4.3, U'ng dung phén rgém, co s& dit lidu dé theo dbi, quan ly stc khoe hoc
sinh, hoat dong giao duc thé chat va thé thao truong hoc, tinh trang dinh dudng hoc
duong,

5. Ting cwong cong tac truyén thong, gido duc va van ddng xi hoi

5.1. Truyén thong vé Chuong trinh va phd bién kién thirc trén cdc phuong tién
thong tin dai ching; Truyen thong, thong tin cac hoat dong thé thao trudng hoc,
giai thé thao hoc sinh cdc cép, céc klen thire, tac dung va loi ich cia hoat dong thé
thao d6i v6i strc khoe va su phat trién toan dién cta hoc sinh.

5.2. Str dung mang xa hdi dé tuyén truyén, phd bién dén céc truong hoc, gido
vién, cha me hodc nguoi giam hd cua hoc sinh vé chu truong, chinh sach, hudng
dan doi vai stre khoe hoc duong va nang cao strc khde cho hoc sinh.

5.3. Nghién ctru, xay dyung, phat trién, tuyén truyén cac san phim, tai lidu
truyén thong, da dang hoa cac phuong thirc truyén thong vé stic khoe hoc duong
phu hop vaéi tung cap hoc.

5.4, T chirc cac hoat dong tuyén truyén dudi nhiéu hinh thic phong phu
nhu céc phong trao, cudc thi tim hiéu vé suc khoe hoc duong, cac dién dan, cac
cau lac bg strc khoe truong hoc..

5.5. T6 chire kiém tra, danh gid strc khoe dinh ky ctia hoc sinh va két hop

long ghép, truyén thong cho cha me théng qua hop phu huynh, céc phuong tién
truyén thong ctia nha trudng vé ste khoe hoc dudng.

6. Pay manh xi hoi hoa



6.1. Tang cudng co ché phdi hop, két ndi gitra truong hoc va gia dinh trong
hoat dong gido duyc, thé thao, chim soc, bao vé va quan ly strc khoe hoc sinh.

6.2, Huy dong su ung hd, tham gia cua cac co quan, td chirc, c4 nhan va cong
dong trong viéc thuc hién Chuong trinh cling nhu giam sat, danh gia hoat dong
cua Chuong trinh.

6.3. Thyc hién 1dng ghép phtt hop véi cac chu‘(mg trinh, dé 4n li€n quan dén
chim soc, bdo vé sirc khoe cho hoc sinh da dugce cap co thAm quyén phé duyet

bao dam ddng bd, hidu qua va tranh thu téi da cac ngudn lyc trong qua trinh trién
khai Chuong trinh.

V. KINH PHi THU'C HIEN

1. Kinh phi thyc hién cac nhiém vy thugc Chuong trinh tir ngudn ngan sach don
vi theo quy dinh cua Luat Ngan sach nha nude va phu 10p voi kha néng cén doi
ctia ngdn sach nha nuéce; nguodn tai tro, hd trg cua cac to chirc, ca nhan trong va
ngoai nudce, ngudn thu hgp phap cua céc truong hoc theo quy dinh phap luit.

2. Cén cr nhiém vu tai Chuong trinh nay, cac don vi va cac truong hoc chu
dong lap du toan ngan sach hang nam, trinh cap co tham quyén phé duyét theo
quy dinh ctua phap luat vé ngan sach nha nudec.

VL. TO CHUC THU'C HIEN

1. Phong Giao duc va Dao tao

- X4y dung ké hoach trién khai thuc hién bao dam pht hop véi déc diém tinh hinh
dia phuong va dap img muyc tiéu Keé hoach dé ra.

- Chi dao céc co sé gido duc truc thude trén dia ban nghién clru cac muc ti€u, noi
dung, chi tiéu K¢ hoach trién khai thyc hién.

- Chii dong phdi hop véi cac ban, nganh tai dia phuong dam bao ngudn lyc xdy
dung nhén luc, co sd vét chat dé thyc hién nhiém vy Ké hoach nham dam bao stic khoe
hoc dudng cho hoc sinh.

- T6 chirc kiém tra, giam sat, tong hop két qua thyc hién Ké hoach theo timg nam,
timg giai doan.

2. Co sé gido duc

- Xay dung ké hoach cta don vi, cu thé héa cac muc tiéu, ndi dung, nhiém vu,
chi tiéu, giai phap de tap trung trién khai, thuc hién bao dam dat muc tiéu Ké hoach dé
ra.

- D4y manh cong tac truyén théng vé chinh séch chim soéc sire khoe hoc dudng
ctia Chinh phy, Uy ban nhan dan Thanh pho va S& Gido duc va Dao tao biang nhiéu hinh
thirc tuyén truyén dén toan thé can b, gidao vién, nhan vién va hoc sinh.

- Téng cudng tham muu huy déng cdc ngudn lyc hop phap dau tir xdy dyng co
s& vat chat, thiet bi, do ding, dam bao céc diéu kién cham séc stic khoe hoc sinh.



- Thye hién day du va ¢6 hiéu qua co ché, chinh sach khuyén khich x& hoi hoa
tham muru thdo g& kho khan, vudng méc nhiing van dé lién quan dén Ké hoach tai don
V.

- Tb chirc danh &id, bao cdo két qua thuc hién dinh ky hing nim (trudc ngay
20/11) ho#ic theo yéu cau dot xuat ciia Phong Gido duc va Pao tao.

Trén day la Ké hoach trién khai Quyét dinh sé 1220/Qb-UBND ngay 15
thdng 4 ndm 2022 cua Uy ban Nhan dan Thanh phd v& ban hanh K& hoach thuc
hién Chuong trinh Sttc khoe hoc duong giai doan 2021 - 2025 trén dia ban Quén
I. Phong Gido duc va Pao tao dé nghj Thu trudng don vi nghiém tdc trién khai
thuce hién./.
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